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Lugar

Comunidad de cuidado la Fortuna

Fecha

31/03/2026 11:00 am a 12:00 pm

Tema

Elaboracién planes de cuidados de enfermeria.

Desarrollo

OBJETIVO: Mejorar la salud y bienestar de la persona mayor, prevenir
complicaciones, promover la recuperaciéon y ofrecer una atencion
integral y coordinada, estableciendo metas claras y medible para guiar
las intervenciones de enfermeria.

ORDEN DEL DIA: Se realiza plan de cuidados de enfermeria, de
acuerdo con la valoracion inicial realizada, segun diagndsticos de
enfermeria NANDA NIC-NOC y cuidados pertinentes.

INTRODUCCION: Es unaherramienta esencial para organizar y
personalizar la atencién, garantizando la calidad, continuidad vy
seguridad de la persona mayor, mejorando la comunicacion entre el
equipo de salud, documentando la evolucion y promoviendo la
autonomia de la persona mayor a través de objetivos claros y acciones
sistematicas. Existen diferentes metodologias para realizar los planes
de cuidado, sin embargo, todas deben considerar a la persona mayor de
forma integral. Es importante tener un plan de cuidados ya que estos
marcan la pauta para que el cuidado tenga objetivos y resultados
esperados claros.

METODOLOGIA: De acuerdo con la valoracion inicial de enfermeria y
por cumplimiento de los 3 afos del plan de cuidados se establece el
listado de personas mayores al que se le realiza el plan de cuidados de
Enfermeria para posteriormente imprimir y archivar en cada una de las
historias sociales
Se realiza plan de cuidado por cumplimiento de 3 afios a:

1. Maria Teresa Rodriguez Valero
Se realiza plan de cuidados por ingreso nuevo a:

1. José Diego Zuluaga Ospina
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RECURSOS:

Computador
Esfero

Hojas

Historia social

aRhwON

NOTA: El formato de plan de cuidados de enfermeria aplicada reposa
en la historia social de las personas mayores. En el archivo de la
comunidad de cuidado la Fortuna.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Carolina Daza
O/md.@\]}}géz Enfermera Enfermeria
Erika Ortiz Galindo
, Enfermera Enfermeria
Enkq Drffz
Luisa Fernanda Caicedo
-.,_:ﬂ-;\q To Chtedo® Enfermera Enfermeria
Luz Mery Arboleda
) 177 Enfermera Enfermeria

G fup 4/

Johanna Escobar

)

oyt

Coordinadora

Coordinacion

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

No aplica

No aplica

No aplica
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Proxima :
L No aplica
reunion
Elaboré Luisa Fernanda Caicedo Barbosa/Enfermera jefe




